
ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicologo Psicoterapeuta libero professionista 
OpenG, Consultorio giovani della Struttura Operativa Complessa di NPIA, Azienda USL [ 01/01/2024 – 
31/12/2024 ] 

Città: Reggio Emilia 

Consulenza psicologica al target di età 14-28 anni;
Interventi in classi di scuola secondaria di secondo grado nell'ambito del progetto regionale di educazione all'
affettività e sessualità "W l'Amore"

Psicologo psicoterapeuta libero professionista 
Restart - A Safe Space for Music Minds [ 01/2020 – Attuale ] 

Città: Milano 

Sostegno psicologico specializzato per i lavoratori del settore musicale. Consulenze individuali, percorsi
psicoterapeutici, conduzione di gruppi laboratoriali e formazione.

Psicologo psicoterapeuta libero professionista 
Progetto Sum [ 31/05/2021 – Attuale ] 

Città: Parma e Reggio Emilia |  Paese: Italia 

Attività libero professionale (colloqui individuali, conduzione di gruppi, formazione)

Psicologo Psicoterapeuta libero professionista 
OpenG, Consultorio giovani della Struttura Operativa Complessa di NPIA, Azienda USL [ 01/01/2023 – 
31/12/2023 ] 

Città: Reggio Emilia |  Paese: Italia 

Consulenza psicologica al target di età 14-28 anni;
Interventi in classi di scuola secondaria di secondo grado nell’ambito del progetto regionale di educazione all’
affettività e sessualità “W l’Amore”

Psicologo psicoterapeuta libero professionista 
OpenG, Consultorio giovani della Struttura Operativa Complessa di NPIA, Azienda USL [ 07/03/2022 – 
31/12/2022 ] 

Città: Reggio Emilia |  Paese: Italia 

Consulenza psicologica al target di età 14-28 anni

Psicologo psicoterapeuta libero professionista 
OpenG, Consultorio giovani della Struttura Operativa Complessa di NPIA, Azienda USL [ 31/08/2021 – 
30/12/2021 ] 

Città: Reggio Emilia |  Paese: Italia 

Federico Buffagni 



Consulenza psicologica al target di età 14-28 anni;
Formazione docenti all’interno del progetto regionale di educazione all’affettività e sessualità “W l’Amore”

Frequenza volontaria 
Centro Adolescenza Giovane Età, NPIA Parma [ 09/2020 – 09/2021 ] 

Città: Parma 

Consultazioni e percorsi di psicoterapia con adolescenti, giovani adulti e genitori
Co-conduzione di gruppo psicoeducativo per genitori

Docente di scuola secondaria 
I.C. Kennedy, scuola “A.Fontanesi” [ 20/10/2020 – 29/06/2021 ] 

Città: Reggio Emilia |  Paese: Italia 

Docente di sostegno part time

Docente di scuola secondaria 
I.C. Kennedy, Scuola A. Fontanesi [ 16/09/2019 – 29/06/2020 ] 

Città: Reggio Emilia |  Paese: Italia 

Docente di sostegno part time

Educatore 
Associazione Pro.di.Gio [ 21/09/2018 – 16/05/2019 ] 

Città: Campagnola Emilia |  Paese: Italia 

Educatore part time, referente del progetto giovani di Castelnovo di Sotto e del Centro Giovani di Poviglio

Specializzando in psicoterapia 
Centro Adolescenza Giovane Età, Ausl Parma [ 09/2016 – 10/2020 ] 

Tutor: Dottor Fabio Vanni
Consultazioni e percorsi di psicoterapia con adolescenti, giovani adulti e genitori
Team per l'identità di genere
Co-conduzione del progetto "Così come sei" per lo sviluppo positivo fra identità personale ed identità cerebrale.

Docente di potenziamento in Scienze Umane 
Scuola Secondaria di Secondo Grado "Angelo Secchi", Reggio Emilia [ 12/2015 – 06/2016 ] 

Docente part time

Docente di Flauto Traverso 
Scuola Secondaria di Primo Grado "M.E. Lepido" a indirizzo musicale, Reggio Emilia [ 10/2015 – 06/2016 ] 

Docente part time

Educatore presso Spazio Culturale Orologio, Centro di Ricerca per i Linguaggi Espressivi Applicati
alla Didattica 
Cooperativa Sociale Accento [ 15/09/2014 – 20/09/2018 ] 

Città: Reggio nell' Emilia |  Paese: Italia 

-progettazione e conduzione di atelier espressivi
-coprogettazione con scuole secondarie di attività didattiche attente all'integrazione e all'uso di differenti linguaggi
espressivi
-coprogettazione con scuole secondarie di ambienti e contesti digitali per l'insegnamento



-partecipazione al progetto di ricerca TIDA- Tinkering in the Digital Age promosso da Fondazione Reggio Children in
collaborazione con il Lifelong Kindergarten del MIT MediaLab di Boston, il Tinkering Studio dell’Exploratorium di San
Francisco e il LEGO Idea Studio della Fondazione LEGO.

Tirocinante Psicologo 
Azienda USL di Reggio Emilia [ 02/2013 – 03/2014 ] 

Città: Reggio Emilia |  Paese: Italia 

Da settembre 2013 a marzo 2014 tirocinante psicologo presso il Consultorio Giovani dell’Azienda USL di Reggio
Emilia. Tutor: Dr. Fiorello Ghiretti, Dr.ssa Luana Pensieri. Progetto W l’amore.
Da marzo a settembre 2013 tirocinante psicologo presso il SER.T. Sud dell’ Azienda USL di Reggio Emilia. Tutor:
Dott.sa Flavia Neri.

Segreteria Scientifica del seminario formativo "W l'amore" 
Progetto regionale sull'educazione socio-affettiva e sessuale dei giovani [ 05/2014 ] 

Città: Riccione 

Collaboratore del Consultorio Giovani dell'Azienda USL di Bologna 
[ 02/2014 – 06/2014 ] 

Città: Reggio Emilia |  Paese: Italia 

Attività di collaborazione occasionale per somministrazione, raccolta e analisi dei dati della sperimentazione “W
l’amore” in una scuola di Reggio Emilia all’interno del progetto di formazione-intervento sull’educazione socio-
affettiva e sessuale nei giovani (XV programma per la prevenzione e lotta all’AIDS)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di specializzazione in psicoterapia dell'adolescenza e del giovane adulto 
Istituto di Analisi dei Codici Affettivi ARPAD "Minotauro" [ 27/11/2020 ] 

Indirizzo: via Omboni, Milano (Italia) 

Le infinite possibilità dell'esistere: lo sviluppo dell'identità di genere tra clinica e ricerca 
Società italiana di psicoterapia psicoanalitica dell'infanzia, dell'adolescenza e della coppia [ 25/01/2019 – 
25/01/2019 ] 

Città: Roma |  Paese: Italia 

Le identità transgender nel ciclo di vita, Dr. Antonio Prunas 
DAISMDP Ausl di Parma [ 29/05/2019 – 29/05/2019 ] 

Città: Parma |  Paese: Italia 

Il lavoro clinico con la persona transgender e gender-variant 
corso di formazione presso Università degli Studi Milano Bicocca. Docenti: Antonio Prunas, Alessand [ 
22/06/2018 – 29/06/2018 ] 

Abilitato all'esercizio della professione di Psicologo-Albo A 
Albo degli psicologi dell' Emilia Romagna, numero 8386, 28/04/2016 [ 20/12/2015 ] 

Flauto Traversiere 
Conservatorio Statale di musica Arrigo Boito di Parma [ 2012 – 2016 ] 

Città: Parma 

Docente M° Marco Brolli



Master in Teoria e Pratica della Cognizione Musicale: didattica, psicologia e neuroscienze" 
Accademia del Teatro alla Scala di Milano, Dipartimento di Psicologia dell'Università degli Studi d [ 2010 –
2012 ] 

Laurea Triennale in Psicologia del comportamento e dei relazioni interpersonali e sociali 
Università degli Studi di Parma, Dipartimento di Psicologia [ 2005 – 2009 ] 

Città: Parma |  Paese: Italia 

Laurea Triennale conseguita con votazione 106/110, nella materia di Psicologia Dinamica con tesi dal titolo
“L’orecchio e la vita: indagine sulla musicoterapia”, relatore Dr. Gian Luca Barbieri, correlatore Dr.sa Vanessa Bozuffi.

Laurea Magistrale in Psicologia, curriculum "Processi di interventi clinico-sociali" 
Università degli studi di Parma, Dipartimento di Psicologia [ 2008 – 2012 ] 

Città: Parma |  Paese: Italia 

Laureato con lode nella materia Psicologia Dinamica dell’Adolescenza con tesi dal titolo “Nell’ epoca delle crisi: il
ruolo dei genitori nella psicoterapia dell’adolescente”, relatore Prof.ssa Bozuffi Vanessa, correlatore Dr. Vanni Fabio.

Diploma in Flauto Traverso 
Conservatorio statale di musica Arrigo Boito di Parma (PR) [ 2007 – 2012 ] 

Città: Parma |  Paese: Italia 

Diploma conseguito con il massimo dei voti sotto la guida del M° Claudia Rosi

PUBBLICAZIONI 

[2024] 
Commento a “vero uomo o uomo vero?” 
Sezione DIALOGHI: il divenire del maschile.
 

Ricerca Psicoanalitica, XXXV, n.1, 2024 

[2022] 
‘Così come sei’ - Un progetto di gruppo per la promozione dello sviluppo positivo dell’identità in adolescenza 
Articolo per la rubrica “Trasformazioni”. Autori: Federico Buffagni, Antonella Metto.
 

Ricerca Psicoanalitica, anno XXXIII, n.3, 2022 

[2022] 
Generazione Trap. nuova musica per nuovi adolescenti 
Commento al volume “Generazione Trap” di Lecce, Bertin (2021), Mimesis editore.
Rubrica “Letture”, autori: Buffagni Federico, Santi Sara.
 

Ricerca Psicoanalitica, anno XXXIII, n.2, 2022 

[2021] 
Progetto Sum: per la presenza sociale e la cura con il soggetto 
Articolo per la rivista Ricerca Psicoanalitica, n.2/21, autori: Buffagni, Durante, Mistrali, Polito, Santi, Vanni, Zorzi
 

Rivista Ricerca Psicoanalitica, n.2/21 

[2020] 
La ricerca del piacere in adolescenti e giovani adulti in transizione di genere 

https://pagepress.org/socialsciences/rp/article/view/740
https://pagepress.org/socialsciences/rp/article/view/671/675
https://www.ausl.pr.it/azienda/documenti_daim/ricerche_pratiche_della_transizione_genere_adolescenza.aspx


Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO C1  LETTURA C2  SCRITTURA C1  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B2  

Articolo pubblicato in “Quaderni di Parma”, n.4/2020 "Ricerche e pratiche della transizione di genere in adolescenza"
a cura di F. Vanni, autori: Buffagni, Metto.
 

[2019] 
Discussione sulla serie "The Society" 
Articolo per Rivista AdoMagazine, n.2/2019, “Focus Autoreclusione”, editore: AGIPPsA, autori: Buffagni, Civa, Corda,
Gamberini, Mora.
 

AdoMagazine, 2/2019, Rivista pubblicata da AGIPPsA 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) 

TRATTAMENTO DATI PERSONALI 

Trattamento dati personali 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) e si dichiara, ai sensi del
D.P.R. n. 445/2000, che quanto indicato nel presente CV corrisponde al vero

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE 

art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000 

Il sottoscritto Federico Buffagni ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali
previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci,
dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a
verità.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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                     false
                
                 
                     Laurea Triennale in Psicologia del comportamento e dei relazioni interpersonali e sociali
                     <p>Laurea Triennale conseguita con votazione 106/110, nella materia di Psicologia Dinamica con tesi dal titolo “L’orecchio e la vita: indagine sulla musicoterapia”, relatore Dr. Gian Luca Barbieri, correlatore Dr.sa Vanessa Bozuffi.</p>
                
            
             
                 Università degli studi di Parma, Dipartimento di Psicologia
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                     Laurea Magistrale in Psicologia, curriculum "Processi di interventi clinico-sociali"
                     <p>Laureato con lode nella materia Psicologia Dinamica dell’Adolescenza con tesi dal titolo “Nell’ epoca delle crisi: il ruolo dei genitori nella psicoterapia dell’adolescente”, relatore Prof.ssa Bozuffi Vanessa, correlatore Dr. Vanni Fabio.</p>
                
            
             
                 Conservatorio statale di musica Arrigo Boito di Parma (PR)
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                     Diploma in Flauto Traverso
                     <p>Diploma conseguito con il massimo dei voti sotto la guida del M° Claudia Rosi</p>
                
            
        
         
         
         
             
                 <p>Sezione DIALOGHI: il divenire del maschile.</p>
                 Commento a “vero uomo o uomo vero?”
                 2024
                 Ricerca Psicoanalitica, XXXV, n.1, 2024
            
             
                 <p>Articolo per la rubrica “Trasformazioni”. Autori: Federico Buffagni, Antonella Metto.</p>
                 ‘Così come sei’ - Un progetto di gruppo per la promozione dello sviluppo positivo dell’identità in adolescenza
                 2022
                 Ricerca Psicoanalitica, anno XXXIII, n.3, 2022
                 
                     https://pagepress.org/socialsciences/rp/article/view/740
                
            
             
                 <p>Commento al volume “Generazione Trap” di Lecce, Bertin (2021), Mimesis editore.</p><p>Rubrica “Letture”, autori: Buffagni Federico, Santi Sara.</p>
                 Generazione Trap. nuova musica per nuovi adolescenti
                 2022
                 Ricerca Psicoanalitica, anno XXXIII, n.2, 2022
                 
                     https://pagepress.org/socialsciences/rp/article/view/671/675
                
            
             
                 <p>Articolo per la rivista Ricerca Psicoanalitica, n.2/21, autori: Buffagni, Durante, Mistrali, Polito, Santi, Vanni, Zorzi</p>
                 Progetto Sum: per la presenza sociale e la cura con il soggetto
                 2021
                 Rivista Ricerca Psicoanalitica, n.2/21
                 
                     
                
            
             
                 <p>Articolo pubblicato in “Quaderni di Parma”, n.4/2020 "Ricerche e pratiche della transizione di genere in adolescenza" a cura di F. Vanni, autori: Buffagni, Metto.</p>
                 La ricerca del piacere in adolescenti e giovani adulti in transizione di genere
                 2020
                 
                 
                     https://www.ausl.pr.it/azienda/documenti_daim/ricerche_pratiche_della_transizione_genere_adolescenza.aspx
                
            
             
                 <p>Articolo per Rivista AdoMagazine, n.2/2019, “Focus Autoreclusione”, editore: AGIPPsA, autori: Buffagni, Civa, Corda, Gamberini, Mora.</p>
                 Discussione sulla serie "The Society"
                 2019
                 AdoMagazine, 2/2019, Rivista pubblicata da AGIPPsA
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                 Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
            
        
         
         
         
         
             Trattamento dati personali
             
                 Trattamento dati personali
                 <p>Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) e si dichiara, ai sensi del D.P.R. n. 445/2000, che quanto indicato nel presente CV corrisponde al vero</p>
            
        
         
             DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE 
             
                 art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000
                 <p>Il sottoscritto Federico Buffagni ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità.</p>
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             Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
        
    


